22 и 23 мая 2026 года АНО «Физическая реабилитация» и Сообщество практиков реабилитации проводят Сателлитную форум-конференцию «Эффективная физическая реабилитация детей и подростков с неврологическими нарушениями: от потребностей к результату».
Это событие пройдет в рамках конференции «Ортопедия без границ. Ортотерапия: Спортивная медицина», которую организует Клиника высоких медицинских технологий им. Н.И. Пирогова СПбГУ.
Форум-конференция посвящена вопросам реабилитационного ведения клиента, которые часто остаются за рамками внимания, в том числе в до- и послеоперационном периоде, а также доказательности, оценке результативности вмешательства, мониторингу состояния клиента и спорным методам и подходам в реабилитационной практике. Формат предполагает активное обсуждение аудиторией каждого выступления.
Приглашаем всех специалистов, чья работа так или иначе связана с реабилитацией!

Сателлитная форум-конференция подготовлена в рамках проекта «Эффективная физическая реабилитация: от потребностей к результату» при поддержке Благотворительного фонда «Абсолют-Помощь» и Благотворительного фонда семьи Бондарчук.
Регистрация на конференцию: https://forms.yandex.ru/cloud/69e7538d068ff03bc3c2ec0e
Информация и контакты
АНО «Физическая реабилитация»
· Сайт: physrehab.ru
· Эл. почта: spb@physrehab.ru
Расписание конференции
22 мая.  Эффективная физическая реабилитация детей и подростков с неврологическими нарушениями
Место проведения
Конгресс-центр Ленполиграфмаш (Пространство «Точка кипения»)
Санкт-Петербург, пр. Медиков, 3, лит А
Зал «Леонардо»

22 мая. Эффективная физическая реабилитация детей и подростков с неврологическими нарушениями
14:00–15:00. Сессия 1. Функциональная физическая реабилитация — 2026
· Клочкова Е.В. Врач, физический терапевт, директор АНО «Физическая реабилитация»
Современная физическая реабилитация: эффективность и доказательность
· Марьянская Ю.В. Физический терапевт, АНО «Особенный сад»
Не упустить детство в погоне за новыми двигательными навыками. Описания кейса АНО «Особенный сад»
· Веревкина И.О.  Физический терапевт, АНО «Физическая реабилитация»
Модели реабилитационной поддержки семей из регионов РФ. Практики АНО «Физическая реабилитация
· Епишина Н.В. Врач, физический терапевт, врач БФ «Хрупкие люди»
От коррекции нарушений — к участию и повышению качества жизни. Опыт БФ «Хрупкие люди»

15:00–15:15 Перерыв

15:15–16:15. Сессия 2. Фокус на благополучие: коммуникативная и психологическая поддержка ребенка и семьи на всех этапах нейроортопедического ведения
· Шарагина А.С. Клинический психолог, ведущий специалист по коммуникации АНО «Физическая реабилитация», ассистент кафедры психического здоровья и раннего сопровождения детей и родителей факультета психологии СПбГУ
Психологическая поддержка семьи в периоперационный период: стратегии и практические инструменты сопровождения
· Балина Ю.А. Психолог, специалист по коммуникации АНО «Физическая реабилитация»
Психологическая поддержка семьи в периоперационный период: разбор клинического случая
· 
16:15–16:30 Перерыв

16:30–17:30. Сессия 3. Спастичная рука: рамки, заданные патологией, и возможности реабилитации
· Лучникова А.П. Эрготерапевт, ортезист кисти, руководитель программы «Уверенное начало», АНО «Физическая реабилитация»
Контрактуры верхних конечностей: частота, возраст, условия
· Лучникова А.П. Эрготерапевт, ортезист кисти, руководитель программы «Уверенное начало», АНО «Физическая реабилитация»
Ортезирование верхних конечностей: подходы и проблемы
· Сафонова Ю.В. Физический терапевт, программа «Уверенное начало», АНО «Физическая реабилитация»
Взгляд физического терапевта на терапию рук
· Лучникова А.П. Эрготерапевт, ортезист кисти, руководитель программы «Уверенное начало», АНО «Физическая реабилитация»
Инструменты оценки и методы терапии верхних конечностей. HAI, s-HAI, mini-AHA, AHA, ВоНА, CIMT, BiT, Goal-directed training, CO-OP: как не запутаться в буквах

17:30–17:45. Перерыв
17:45–18:30. Сессия 4. Снизить риск и повысить активность: современный взгляд на профилактику вторичных осложнений
· Клочкова Е.В. Врач, физический терапевт, директор АНО «Физическая реабилитация»
«Физический» vs «постуральный» менеджмент. Что изменилось в программах профилактики вторичных костно-мышечных осложнений за 30 лет
· Гершаник М.Г. Физический терапевт, АНО «Физическая реабилитация»
Что нового в мониторинге церебрального паралича? По материалам Норвежского регистра мониторинга церебрального паралича (NorCP)
· Змановская В.А. К.м.н., главный врач Детского лечебно-реабилитационного центра «Надежда», главный внештатный специалист по детской медицинской реабилитации Департамента здравоохранения Тюменской области
Ортопедические осложнения у детей с ДЦП: система непрерывного мониторинга и помощи в Тюменской области

ВНИМАНИЕ. Сателлитная конференция продолжится 23 мая 2026 г., подробности — по ссылке: https://physrehab.ru/event/12
